EGESZSEGFEJLESZTO MENTALHIGIENE
szakiranyu tovabbképzési szak

Képzési- és kimeneti kovetelmények

1. A szakiranyu tovabbképzés megnevezése:
magyarul: egészségfejleszté mentalhigiéné szakiranyt tovabbképzési szak
angolul: mental health promotion postgraduate specialisation programme

2. A szakiranyu tovabbképzésben szerezhet6é szakképzettség oklevélben szerepléo megneve-
zése:
magyarul: egészségfejleszté mentalhigiénikus
angolul: mental health promoter

3. A szakiranyu tovabbképzési besorolasa:
3.1. Képzési teriilet szerinti besorolas: pedagdgusképzés
3.2. A végzettségi szint besorolasa:
3.2.1. ISCED 1997 szerint: 5A
3.2.2. ISCED 2011 szerint: EKKR és MKKR szerint: 7
3.2.3. Az eurdpai keretrendszer szerint:
alapképzési szint esetén 6; mesterképzési szint esetén 7
3.2.4. A magyar képesitési keretrendszer szerint:
alapképzési szint esetén 6; mesterképzési szint esetén 7
3.3. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
tertileti besorolésa:
3.3.1. ISCED 1997 szerint: 72

4. A felvétel feltétele:
Pedagdgusképzés, tarsadalomtudomany, bolcsészettudomany, orvos- és egészségtudomany,
sporttudomany, hitéleti képzési teriileten alapfokozata végzettséggel rendelkezok.

5. A képzési ido félévekben meghatarozva: 3 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtend6 kreditek szama: 90 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonomia és fele-
10sség):
7.1. A képzés célja:
A képzés célja, hogy a résztvevok az oklevél megszerzésével olyan elméleti, modszertani és
gyakorlati tudast szerezzenek, amely birtokaban készek és képesek promdcios €s prevencids
munka folytatasara a mentalhigiéné és egészségfejlesztés teriiletén. A képzésen résztvevok az
alapvégzettségiikhdz kapcsolddo teriileten az egészségfejlesztd, egészségneveld, mentalhigié-
nés tevékenység keretében formalis €s informalis oktatast, nevelést, tandcsadast, csoportos €s
egyéni foglalkozast tervezzenek és valdsitsanak meg.



7.2. Az egészségfejleszto mentdalhigiénikus szakmai kompetencidi:
7.2.1. Tudasa:
Tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:

specialis mentalhigiénés ismeretek;

specialis egészségtani, egészségpszichologiai ismeretek;
szociologiai, szocialpolitikai ismeretek;

az egyéni €s csoportos tanacsadas pszicholdgidjarol ismeretek;
specialis mddszertani ismeretek;

gyakorlati ismeretek.

1.2.2. Képességei:
A képzés soran elsajatitando kompetenciak:

képes arra, hogy az eredeti hivatasat tagabb keretben értelmezze, igy tudatosabban, hatéko-
nyabban dolgozni;

képes sajat kompetencia hatarait felismerni, figyelembe venni, ennek alapjan beavatkozni,
ha sziikséges a klienst a megfeleld helyre tovabbiranyitani;

képes mentalhigiénés elvek egyéni és tarsadalmi szinti érvényesiiléséért cselekedni;

képes egészségtudatossag egyéni és tarsadalmi szintli érvényesiiléséért cselekedni;

képes sajat hivatasa sordn a mentalhigiénés elveket alkalmazni;

képes egészségtudatos magatartasra és ezt kdrnyezetének is atadni;

képes felismerni a mentalhigiénés és egészségmagatartas problémait sajat kdrnyezetében és
ezt korrigalni;

képes atadni megszerzett ismereteit azoknak, akikkel kapcsolatba kertil a hivatasa soran;
képes egyiittmiikddésre;

képes empatids készségének fejlesztésére;

képes egyénekkel és csoportokkal a mentalhigiénés elveket figyelembe véve banni.

1.2.3. Attitiidje:
A szakiranyon végzd:

nyitott a folyamatos szakmai tovabbképzésre;
elkdtelezett az igényes és mindségi munka irant;
redlisan itéli meg hivatasaban betdltott szerepét.

7.2.4. Autonomidja és feleldssége:

tudatosan torekszik az onfejlesztésre;

pontosan végzi a munkdjat az egészségiigyi team tagjaival egyiittmiikodve;

a végzett hallgatdo onalloan képes szakmajaval kapcsolatos atfogd, megalapozd szakmai
kérdések atgondoléasara €s az ide vonatkozé forrasok alapjan megfeleld valaszok kidolgo-
zasara;

felelosséget vallal a koz érdekében végzett munkaért;

szakmadjat, hivatdsat, megfeleld tudomanyteriileteket megalapoz6 nézeteket feleldsséggel
vallalja.



A szakképzettség alkalmazdasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

Az oklevél megszerzése utan a hallgatok jo eséllyel indulnak a munkaerdpiacon, elsésorban
az ovodakban, altalanos iskolakban, kézépiskolakban, nevelési tanacsadokban, csalddsegitod
kozpontokban, pedagdgiai szakszolgalatokban, kdzoktatdsban részt vallalo egyhazi intézmé-
nyekben, egészségiigyi intézményekben. Ezt biztositja, hogy a képzés célja olyan szakemberek
képzése, akik elméleti, modszertani és gyakorlati tuddsuk birtokéban készek és képesek pro-
mocios és prevencidos munka folytatadsara a mentalhigiéné és egészségfejlesztés teriiletén.

A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok és a fobb ismeretkorokhoz
rendelt kreditérték
A képzés a kovetkezo ismeretkoroket/ismereteket oleli fel:
— Specialis pszichologiai ismeretek: 34 kredit
Személyiségfejlodés zavarai; mentalhigiénés ismeretek; egészségpszichologia; szakmai
készségtejlesztések
— Specialis egészségiigyi ismeretek: 5 kredit
Egészségtan
— Specialis szocialis ismeretek: 11 kredit
Szocialpolitikai, szocialis munka; etika
— Specialis mddszertani ismeretek: 22 kredit
Tanécsadds mddszertana; beszélgetésvezetés
— Gyakorlati ismeretek: 8 kredit
Szakmai gyakorlat, szupervizio
— A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit

8.1. Specialis szocidlis ismeretek: 11 kredit
Egészségszociologia
Etika az egészségfejlesztésben
Neépegészségtan
Kronikus betegségek prevencioja és rehabilitacioja
Egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, projektmenedzsment

8.2. Speciadlis egészségiigyi ismeretek: 5 Kredit
Pszichiatriai alapismeretek
Elsdsegélynytjtas

8.3. Specialis modszertani ismeretek: 22 Kredit
Tanacsadas elmélete és gyakorlata
Segitd kapcsolat
Egészségfejlesztés elmélete és modszertana
Kisebbségek ¢€s hatranyos helyzetliek egészségfejlesztése
Kommunikacioé és konfliktuskezelés
Egészségmegdrzés és egészségfejlesztés tanitasanak modszerei
Krizisintervencio



8.4. Specialis pszichologiai ismeretek: 34 kredit
Személyiségfejlesztés
Specialis pszichologiai ismeretek 1.
Specialis pszichologiai ismeretek II.
Specialis pszichologiai ismeretek II1.
Egészségpszicholdgia
Mentalhigiéné
Ko6z0sségi mentalhigiéné
Magatartasorvoslas
Addiktologia
Erzelemszabalyozas elmélete és gyakorlata
Williams ¢letkészségek — magatartasorvoslasi program

8.5. Gyakorlati ismeretek: 8 kredit
Szakmaspecifikus terepgyakorlat
Terepgyakorlat elokészitése és feldolgozasa

8.6. Szakdolgozat: 10 kredit

A szakdolgozat kreditértéke

A szakdolgozat benytjtasara a harmadik félévben kertil sor. Kreditértéke 10 kredit. A képzés
soran szerzett 80 kreditpontot a diplomamunka egésziti ki 90 kreditpontra, mely a zarovizsgara
bocsatas feltétele.

AZ OKTATASI HIVATAL NYILVANTARTASABAN SZEREPLO ADATOK

A képzés megnevezeése: egészségfejlesztd mentalhigiéné szakiranyt tovabbképzési szak
A képzeés kodja: TTOVEME

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

A képzés helye: Miskolc

A képzés nyelve: magyar

A képzés munkarendje: levelezd

Szakirany(ok): -

Specializacio(k): -

Miveltségteriilet(ek): -

A nyilvantartasba vétel ideje: FNYF/1491-3/2021. szamu hatdrozat szerint
A meghirdetés kezd0 tanéve: 2021/2022. tanév Il. félév

A meghirdetés utolso tanéve: -

Képzési egyiittmiikodések: -

A képzés folytatasdhoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:

e ME 132/2021. szamt szenatusi hatarozat (2021. julius 22.)



